No Limiar do III® Milénio
Introducdo a 1° Edicao.
Caro Leitor:

As paginas deste pequeno manual sdo destiladas da experiéncia vivida
quotidianamente no trato com as outras dimensdes, com os chamados mundos
dos espiritos. Sao, também, o resultado de quinze anos de convivéncia com a
angustia humana, em todas as suas manifestacdes, do plano fisico da moléstia
ao plano escorregadio da mente abstrata. Destinam-se, portanto, aqueles que
continuam na luta de trazer um pouco de luz a escuriddo dominante deste
triste fim de era cosmica, aqueles que abragaram o Evangelho de Nosso
Senhor Jesus Cristo. Todo supérfluo foi eliminado, toda a andlise deixada para
os que se interessam em aprender os fendmenos da vida. Destina-se o livro,
portanto, a todas as mentes abertas a realidades sem nome, sem rétulo e sem
preconceito. Se ha nomes e conceitos, sdo apenas marcos didatico para
referéncia no relativo.

Este livro emergiu de uma comunidade meditnica sui generis, uma
organizagao dos gurus, dos mestres tibetanos e hindus, plantada num vaso
Kardecista. Mas, seu principal intento € trazer o Espiritismo para fora do
Espiritismo. Espiritismo, como todas as doutrinas e religioes, € apenas um
meio de se chegar a um fim, e esse fim, leitor, ¢ Vocé. Pouco importa quem
seja Vocé. Importa despertar-lhe a consciéncia de si mesmo, para que Vocé
possa prosseguir na sua trajetdria milenar. Prosseguir, porém mais consciente,
mais equilibrado, mais senhor de suas proprias forgas, mais feliz.

Essa obra ndo tem um autor, no sentido comum da palavra. Apenas um
médium Doutrinador-Receptivo captou as instrugdes dos Mentores, trazidas
pela Clarividente Neiva, e sintetizou-as em palavras. Traz, porém, a chancela
da Corrente Indiana do Espaco, cuja organizagao, na Terra, € a “Ordem
Espiritualista Crista”, no Vale do Amanhecer. E, também, incompleto. Um
momentum didatico num trecho do caminho inicidtico. Quando necessario,
novos ensinamentos virao, outras formas graficas, novas sinteses e, talvez,
algumas analises. As possiveis irreveréncias a Ciéncia existem, apenas, porque
a obra se destina a todos e, além da Ciéncia, existe um conceito de Ciéncia dos
que nao sao cientistas. Que os cientistas nos relevem a ousadia. A forma direta
e a linguagem intima se devem ao fato de que esse trabalho se destinava
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apenas a distribui¢do interna, entre nossos médiuns. Foi impresso para
distribui¢do mais ampla porque foi decidido que assim seria mais util.

Vale do Amanhecer, maio de 1972

Mario Sassi, Trino Tumuchy.

Capitulo |

Fundamentos do mediunismo,

O ser humano e os seres de outra natureza:

O Universo ¢ infinito, fora da nossa capacidade conceptual. Concebemos
apenas galaxias e sistemas, mediante alguma verificacdo € muita imaginagao.
Nossa Terra pertence a uma galéxia e a um sistema. No dimensionamento
relativo, ela estd para a galaxia como um grao de areia estd para uma praia. No
sistema, ela ¢ um dos menores planetas. Em nosso planeta existe um processo
biologico com base em particulas diminutas. Essas particulas se organizam em
formas de vida que denominamos minerais, vegetais € animais. Dentre as
muitas formas, a mais aperfeigoada ¢ o animal chamado Homem ou ser
humano. O Homem se caracteriza pela consciéncia que tem de si mesmo.

O ser humano, como espécie, ndo sabe sua origem e nem qual sera o seu fim.
Tem, porém, a capacidade de especular sobre ambos. E, portanto, uma reta
entre dois pontos desconhecidos, do menos infinito ao mais infinito. O sistema
de verificagdo no planeta Terra ¢ feito através dos sentidos. Os fatos sdo
armazenados num processo chamado memoria e transmitidos, de geracao para
geracao, por meios variados e variaveis. Os sentidos sdo adequados a uma
determinada faixa vivencial e limitados no tempo € no espaco. Para cada
forma de vida existem sentidos apropriados. O sistema de memoria permite a
continuacao das espécies. Ela existe na intimidade das particulas e nos
arquivos complexos da Humanidade. A escolha de um conjunto de memorias
proporciona a existéncia, por tempo determinado, de um tipo humano ou uma
espécie. Além dos seres verificaveis pelos sentidos, ha outros seres, outras
formas de vida, cuja existéncia ¢ admitida pelos efeitos na vida. Deles, o
Homem tem menor consciéncia, dada sua propria natureza. Mas esses seres
agem e interagem e seus efeitos so6 sdo percebidos quando se fazem sentir no
ambito dos sentidos, nos chamados plano fisico e plano psiquico. Esses seres
fazem parte da Biologia e integram a vida.



Espirito, alma e corpo:

Os sentidos humanos registram no Homem um aspecto palpavel: o corpo; e
um aspecto sensivel, mas impalpavel, a psique ou manifestacdes psicologicas.
O fisico e o psiquico conjugados formam a personalidade — o ser humano
diferenciado, caracteristico e inico. O corpo ¢ formado pelo sistema de
memoria fisica, ou seja, a heranga atavica transmitida pelos genes, particulas
submicroscopicas da intimidade celular. A psique, ou alma, ¢ gerada pela
convergéncia da memoria fisica e do aprendizado recebido do meio ambiente.
Ambos se originam de outros individuos, outras personalidades.

Além das atividades psicofisicas, o individuo apresenta outro tipo de
manifestacdo, cujas origens ndo sao do corpo ou da psique. Essas pertencem a
outra ordem de memorias a que chamamos espirito. Portanto, o Homem ¢
levado a acdo mediante trés tipos de estimulos: o fisico, o psiquico € o
espiritual. A memoria fisica, impropriamente chamada instinto, € regida, na
sua reac¢do, pelo condicionamento do mundo fisico, do meio ambiente. Reage
através do sistema nervoso do grande simpatico ou neurovegetativo. A
memoria psicologica, ou da psique, interage por processos seletivos, que
proporcionam a acao consciente dos sentidos e se faz paralelamente a
percepgao inconsciente, ou subliminar. O processo seletivo escolhe imagens,
formando as idéias e estas associadas formam o pensamento.

A memoria espiritual existe e funciona num plano adimensional, num
organismo paralelo ao conjunto psicofisico, que denominamos espirito. A
heranga do espirito transcende o tempo, pois representa o acervo de muitas
vidas. Como conseqli€ncia das trés faixas vibratorias — a fisica, a psiquica e a
espiritual —, todas agindo no mesmo veiculo, o ser humano apresenta
variagoes de comportamento a cada momento. A hegemonia de uma ou outra
faixa determina a tonica que caracteriza uma pessoa. Ela ¢ predominantemente
animalizada, psiquica ou espiritualizada. Essa tonica varia conforme as
circunstancias, principalmente em funcao da idade.

O mundo e as dimensoes:

O Universo € um todo continuo e em perpétuo movimento. Ele é concebido
pelo Homem conforme o conjunto instrumental aplicado na observacao:
sentidos fisicos, psicoldgicos ou espirituais. A imagem resultante varia
conforme o individuo e seu dimensionamento. Existe, pois, um Universo



fisico, um psicolégico e outro espiritual. Visto pelos sentidos, ainda que
ampliado pelos instrumentos, ele se apresenta composto de corpos celestes e
fendmenos conhecidos, relativamente, até onde alcanga esse tipo de
verificagdo. Visto pela psique, em termos interpretativos e de abstracao, ¢
intuido, deduzido ou induzido. Forma-se, assim, um pensamento, ou
interpretacdo, que varia com o tempo € as circunstancias.

J& a interpretagdo espiritual do Universo ¢ feita pelo sentido religioso, uma
percepcao indefinida de fatos que escapam a racionalizacdo, tanto fisica como
psicologica. Classifica-se, pois, de mundo espiritual tudo o que escapa ao
sistema indutivo ou dedutivo. Cada um dos planos ou universos se caracteriza
por faixas vibratorias, movimentos, cujos limites sdo perceptiveis. Isso pode
ser verificado na experiéncia quotidiana de qualquer ser humano. O Homem
pode saber qual o estimulo que ocupa seu campo consciencional, a cada
momento, bastando para isso o senso comum de observagdo. Existem uma
dimensao fisica, uma psicoldgica e outra espiritual. As trés coexistem
simultaneas e ocupam espagos de acordo com o seu grau de vibratilidade. A
vibracao de cada um determina a organizacao das particulas componentes.

Assim, o mundo fisico tem uma organizagdao molecular de densidade varidvel,
mas de limites definidos, caracterizados na estequiometria dos corpos simples.
O mundo psicoldgico movimenta corpuisculos que se caracterizam na sua
organizacao pela extremada velocidade. A percep¢ao desses movimentos
exige receptores de alta gama vibratdria. Sua agao se traduz pelo som, pelo
calor e pela luz em suas multiplas manifestagcdes, que escapam aos sentidos
comuns, mas cuja existéncia ¢ incontestavel. A organizagdo do mundo
espiritual, embora situada em termos corpusculares, ¢ de dificil conceituagao,
pois sua movimentagdo escapa completamente a sensibilidade sensorial. Sua
percepcao € feita por processos que, embora verificaveis nos efeitos, sdo
imponderaveis na estrutura e na mecanica. O campo consciencional — a sede
dessas percepcoes € chamada o eu, uma abstracao definida, uma quarta
dimensao nitidamente separada das outras trés. Eu sinto o meu corpo, percebo
a minha psique e sou obrigado a admitir a presenga do meu espirito —
simultaneamente. Mas, sou sempre o eu, algo separado do meu corpo, da
minha alma e do meu espirito, pois registro todos eles.

A relacdo interdimensional:

Na continuidade universal, o mais vibratil de um plano se liga a0 menos
vibratil de outro plano. Forma-se, assim, um campo neutro, uma zona



intermediaria que possibilita a homogeneizagdo, a comunica¢ao de um plano
para outro. Podemos fazer uma analogia: uma pedra jogada para o alto ao
perder o impulso, comeca a cair. No momento intermediario, quando para de
subir e comega a cair, ela € regida por forca diferente das duas outras: a que a
fez subir e a que faz cair. Existe, pois, uma lei, um regime que governa as
relagdes entre as diferentes dimensoes, algo entre dois planos. Esse algo € um
“me10”, ou usando a expressao latina, um médium. Essa a origem do
neologismo brasileiro médium.

Toda agdo no Universo ¢€ feita por algo intermedidrio e isso pode ser
facilmente observado pelo senso comum. Quanto mais complexo € o
organismo, maior ¢ sua a¢ao intermediaria. O Homem, o ser humano, € um
médium por exceléncia. Ele recebe energias e as transforma, adequando-as a
cada setor do universo que o cerca. Ele ¢ mais importante por ser portador de
um espirito, um espirito para cada conjunto psicofisico. Por isso, ele ¢
diferenciado dos outros seres. Os outros, qualquer que seja sua natureza, sao
portadores apenas de corpos e psiques ou almas, o principio organizador e
mantenedor da vida. A alma ¢ maior ou menor, segundo a complexidade do
organismo que anima. Ela mantém vivo, d4 a vida, dirige o organismo em suas
relacdes com o meio. Esse meio ¢ limitado — tem um sentido horizontal; nao
cria, apenas transforma. S6 o espirito traz uma finalidade, um rumo, um
objetivo. S6 ele tem um sentido vertical, mais amplo, ilimitado em relagao a
natureza.

O momento, isto ¢, o ato de fazer um contato entre dois campos vibracionais,
dois planos, ¢ que estabelece a individualidade. Ele diferencia o estado
intermediario, o campo de encontro, porque esse momento nao pertence nem a
um nem a outro dos planos que se encontram. Esse ponto morto de dois
campos gravitacionais ¢ semelhante ao conceito de morte — a passagem de um
plano para outro. Talvez, seja a isso que Jesus se referia, quando disse que “¢
preciso morrer para ter a vida”, isto €, nascer de novo. Sem a exaustao do
percurso de um campo vibratorio ndo se pode penetrar em outro campo,
noutra dimensao. Esse € o sentido profundo, mas exato, verificavel, de facil
percepcao das relagdes interplanos.

Defini¢ao de médium:
Abordamos o sentido generalizado de médium: o ser humano como

intermediario — recep¢ao e emissao — de muitas forgas. O espiritismo
tradicional, ou mais precisamente, o Kardecismo, conceituou o médium como



o ser humano excepcional, portador de poderes psiquicos que possibilitam o
contato com os chamados espiritos. A conceituagdo kardecista de espirito &
ampla e abrange muitas categorias. Mas, o sentido desenvolvido na préatica foi
o do contato com espiritos que ja tenham tido corpos, isto €, ja tenham sido
seres humanos. Essa preocupacao reduziu a grandiosidade do Kardecismo ¢ o
espiritismo arcou com o 6nus de ser a doutrina dos mortos — o que o
Kardecismo nao ¢ realmente.

Mais de cem anos depois, talvez sob a inspiragdo do proprio Kardec, verifica-
se que nao existem poderes psiquicos especiais, mas apenas emissao de forgas,
energias naturais comuns a todos os seres humanos. Vé-se também que todos
os seres humanos usam essas energias, pois, sendo elas naturais e integrantes
do processo biologico normal, ser-lhes-ia impossivel deixar de usa-las. Outro
fato tranqiiilo € o relacionamento interplanos, o contato entre as dimensoes, a
osmose universal. Esse fato s6 permanece obscuro porque se convencionou
que contato € o que se faz pelos sentidos, convengao essa facil de ser
derrubada no moderno pensamento cientifico. Se admitirmos, pois, a
existéncia de espiritos, seres atdmicos, moleculares, cujo habitat € outra
dimensao vibracional, somos obrigados, por defini¢do, a admitir a relagdao
desses espiritos com os seres fisicos — naturalmente.

O contato se faz com mais precisdo pelo ser humano, por ser este portador de
um ou mais espiritos. Um ou mais, porque, no caso das obsessoes, mais de um
espirito habita o0 mesmo corpo, formando a base das esquizofrenias. A
conscientizacdo do mecanismo desse contato, que € feito a nossa revelia, € que
diferencia o médium natural do médium no sentido espirita da palavra. O
desenvolvimento da técnica de contato conscientemente, permite ao médium ir
além do relacionamento com seu proprio espirito € controlar o fendmeno,
também natural, de relagcdes com outros espiritos. Médium &, pois, um ser
humano normal que utiliza conscientemente suas faculdades mediunicas.
Mediunismo € o conceito organizado desse processo.

Mediunidade e mediunismo:

Mediunidade ¢ a faculdade, a maneira como essa energia se manifesta no ser,
seja ele humano ou ndo. E uma energia que emana do corpo fisico e se
conjuga, na sua manifestacdo, com o mecanismo psicofisico. Basicamente, ela
¢ igual em todos os seres, porém, variam em teor, quantidade e forma, de um
para outro. Nao existem dois médiuns iguais, como ndo existem dois seres
humanos iguais. Mas todos sao médiuns na sua condi¢do de seres humanos.



Mediunismo € o conjunto técnico-doutrinario que estabelece as maneiras de
manipulacdo da mediunidade. Suas bases repousam nas mais profundas raizes
da Humanidade, uma vez que sempre existiu como parte integrante dela. E um
pouco ciéncia, arte, religido e bom senso.

Mediunismo e parapsicologia:

Charles Richet analisou os fendmenos, considerados paranormais, pelo
método da observagao cientifica, e ¢ considerado o “pai da Parapsicologia”.
Allan Kardec, observando os mesmos fenomenos, classificou-os por métodos
diferentes, e € considerado o “pai do Espiritismo”. O primeiro reduziu o
fendomeno ao ambito do conjunto psicofisico e ignorou a presenca do fator
espirito. O segundo considerou o fator espirito e dimensionou o fenomeno em
termos religiosos. Se os dois métodos de observacao, ambos validos e
perfeitamente aceitdveis, continuassem em paralelo, a Parapsicologia se
tornaria Espiritismo e este se tornaria Parapsicologia. Se ambos caminhassem
para um denominador comum, ambos se tornariam Mediunismo.

Assim se apresenta o fenomeno nos dias atuais. A Ciéncia procura determinar
a existéncia do espirito no laboratdrio, e o Espiritismo procura uma ciéncia do
espirito. Ambos permanecem ainda inconclusos. O fendmeno, porém, sempre
existiu e ndo depende de métodos ou de conceituacdes para existir. E, pois, um
contra-senso querer eliminar um em beneficio do outro. A Parapsicologia ¢ tao
valida quanto o Espiritismo, e vice-versa. Se o fenomeno que ambos observam
¢ 0 mesmo, ele acabara por se evidenciar, gracas exatamente as experiéncias
cada vez mais intensas em torno dele. Sempre que um parapsicdlogo provoca
um fendmeno dessa natureza, ele pde em funcionamento os mesmos
mecanismos que um espirita poria. O primeiro atribuird os resultados aos
poderes ocultos do ser humano; o segundo os considerara como poder dos
espiritos. Conclui-se dai que as posicoes assumidas sdo apenas de
conceituacao filosofica, o que absolutamente nao afeta o fendmeno. O
Mediunismo, como perspectiva ampla, ird atenuar essa luta indcua.

A organizagao cristica:

No seio das intmeras civilizagdes que ja existiram neste planeta, sempre
houve sistemas de relacionamento interplanos. Se observarmos, para a
medicao do tempo, ndo importa qual seja o calendario, verificaremos o
registro de ciclos relativamente iguais em periodos diversos. Dentre eles, o
mais simples para nossa observacado, € o de dois mil anos. Nesses ciclos



observa-se certa regularidade nos acontecimentos que os caracterizam. Talvez,
quando a Histéria for mais cientifica, isso possa ser verificado com maior
acuidade. Assim ¢ que vemos o Cristianismo. A vinda de Jesus ao planeta nao
so foi precedida por uma série de fatos inusitados, mas também seguida por
eventos cuja trajetoria pode ser tragada com nitidez. Tais fatos, observados em
conjunto, nos dao a idéia clara de organicidade e dinamica, apesar do seu
registro se fazer sempre em relagdo a outros movimentos da Historia.

Se olharmos com isen¢do podemos detectar claramente a Organizagao
Cristica. A resisténcia do Evangelho a todas as deformagdes e as muitas
praticas em nome de Jesus demonstra, claramente, a existéncia de um sistema,
uma organizagdo fundamental que resiste a todas as interpretacdes. Dentre as
muitas coisas sugeridas no Evangelho, emerge com clareza a organizacao
mediunica. O apostolado e toda a gama de missionarismo nos ddo idéia clara
do sistema intermediario entre o Céu e a Terra. Assim nasceram as religides e
as 1déias do ser neutro —nem da Terra nem do Céu, os pontos mortos do alto
da lei fisica. Hoje, pode-se falar claramente em termos de plataformas
espaciais, que sao as casas transitorias do Espiritismo, mundos organizados
como pontos intermediarios entre duas dimensoes vibracionais. Se
observarmos o Evangelho sem preconceitos, encontraremos um tratado
técnico de Mediunismo. Entretanto, ¢ preciso lembrar que o Mediunismo ¢
uma das facetas do Evangelho e do ser humano. A mediunidade €, apenas, o
elemento de ligagdo entre as atividades sutis do espirito e a trajetoria do
Homem na Terra.

Mediunismo e religido:

Religido ¢ um conjunto de conceitos que procura estabelecer uma ligagao
entre dois pontos desconhecidos — o principio e o fim das coisas. Por
ultrapassar os limites do verificavel pelos sentidos, ela estabelece a f¢, a
crenca, como norma de aceitagcdo. Como esses conceitos variam no tempo € no
espago, formam-se religides caracteristicas em determinados momentos
sociais. Basicamente, consiste numa forma padrdao de comportamento que
estimula, além do conjunto psicofisico, 0 mecanismo espiritual. A pratica
religiosa procura despertar as forgas latentes dos seres humanos no sentido de
servir a Deus, em detrimento da tendéncia natural de servir ao Diabo, Deus e
Diabo representando forgas opostas e extremadas. Em todas as religides, as
duas figuras emergem com nomes e representagdes as mais variadas.



Como a religido considera o espirito fator fundamental, ela manipula, com
toda naturalidade, as forgas naturais de ligacao, os pontos intermediarios — o
Mediunismo. Concluimos, pois, que a mediunidade ¢ a forca basica e
instrumental de todas as religides e o principal fator da atitude religiosa. O
estudo do mecanismo das religides leva-nos a distinguir facilmente as praticas
meditnicas. A ndo aceitacao desse fator torna a religido motivo de angustia e
sofrimento, quando deveria ser exatamente o contrario. Cada ser humano traz
consigo sua programacao propria, sua maneira de servir o destino. Traz,
também, as for¢as necessarias, as armas proprias para a agdo. A tentativa de
padronizagdo do comportamento produz a angustia. E desumano viver-se sob
o peso do medo, pecando ndo contra a consciéncia, mas contra um conjunto de
textos.

Mediunismo e ciéncia:

A Ciéncia ¢ uma religido as avessas. No tempo de Pasteur chegava-se a
ridicularizar a idéia da existéncia dos micrébios. Como conseqii€éncia, matava-
se cientificamente por falta de assepsia. O mesmo aconteceu aqui no Brasil
com relacao a febre amarela. Os jornais da época estdo cheios de charges que
ridicularizavam Oswaldo Cruz e a vacina. Allan Kardec foi o Pasteur do
mundo invisivel do espirito. S6 que o tempo ainda nao foi suficiente para sua
valorizacao universal. Entretanto, a fenomenologia deste fim de ciclo ira trazer
a luz os fendmenos espirituais com tal evidéncia, que a Ciéncia terd que se
voltar para eles e colocé-los no lugar devido. Além do processo
reencarnatorio, o0 Mediunismo evidencia a existéncia do ectoplasma e, com
base nesses dois fatores, a Ciéncia ird encontrar elementos que se coadunem
com a atitude cientifica.

Segundo literatura recente, ddo-nos conta de que na Inglaterra, os cientistas
conseguiram registrar um tipo de energia, batizado de Fator L. Em Sao Paulo,
o cientista Hernani de Guimaraes Andrade escreveu um ensaio denominado
“Teoria Corpuscular do Espirito”. Em todo o mundo se estuda o sistema de
fotografia chamado Efeito Kirlian. Poderiamos citar ainda inimeros exemplos
do interesse da Ciéncia pelo mundo invisivel do espirito. Mas nos preocupa o
fato de tais estudos estarem ainda no nascedouro e, enquanto isso, milhares de
seres humanos estao perdendo sua oportunidade neste planeta. O Mediunismo,
com toda sua simplicidade, podera apressar o processo cientifico e oficializar
os meios de reequilibrio humano, tanto no campo fisico como no psicologico.
Nao existe conflito entre a atitude cientifica e a manipulagdo mediinica. Ao
contrario, ambos podem se beneficiar se tomarem caminhos convergentes.



A vida fora do mundo fisico.
A encarnacao:

“Na casa de meu Pai existem muitas moradas™ — a expressao evangélica ¢ o
paradigma de referéncia para a cren¢a na habitabilidade de outros mundos.
Mas, pouco ou nada sabemos como os espiritos moram nessas paragens, cCOmo
sdo seus corpos ou sua vida social. Admitindo a reencarnacao, teremos que
acreditar que o espirito vem de algum lugar organizado e no &mbito de um
planejamento reencarnatorio. A literatura espirita nos traz algumas revelagoes,
as quais, devidamente escoimadas do formalismo humano, se coadunam
perfeitamente aos objetivos desta doutrina. Assim, podemos aceitar que o
espirito vem de um sono hibernal e que traz, no &mago do seu ser, a memoria
sintética das experiéncias anteriores. Ele vem para a Terra a fim de completar
o ciclo dessas experiéncias, retificar os erros de sua trajetdria ou retomar
alguma tarefa interrompida em encarnagdo anterior. Além da razao do espirito
vir para a Terra, existem muitas perguntas em torno das finalidades da
existéncia humana. Cremos, porém, que as respostas serdo sempre aleatorias,
pois se trata de especulagdo da mente divina, fora da nossa capacidade
psicologica.

Mas, se o espirito traz consigo sua memoria de atividades anteriores temos
que aceitar ser a atual a resultante dessas experiéncias, desse
condicionamento. O equilibrio do Homem consiste, justamente, em
harmonizar suas trés faixas vibratorias com o mapa desse roteiro. O ser
humano s6 ¢ equilibrado quando vive em paz consigo mesmo, com 0s
caminhos que escolheu anteriormente, com a trajetoria de seu proprio espirito.
O processo reencarnatério € a morte as avessas, a exaustao da vivéncia em
determinada faixa e o inicio em outra faixa — o espirito deixa um mundo e
penetra em outro. O sistema gestatorio ¢ a forma mais perfeita para essa
transferéncia. As vibragdes sutis que presidem a fecundagdo e a formagao do
ser tém justamente as condic¢oes estaticas do ponto morto da Fisica. O anseio
que preside a alma de retorno as origens, a imensa saudade das condicdes pré-
natais, tem sua origem nesses momentos de ndo ser, que vao desde o ato do
amor até o nascimento, quando cessa o0 ndo ser, ndo existir, € se chora por se
tornar um ser que passa a existir. E o mistério do amor, da criagdo.

Guias e mentores:



No vasto planejamento sideral, o ser tem sua reentrada no planeta bem
delineada. Como acervo, ele traz consigo as conquistas de sua trajetoria
anterior, de todos os recantos do Universo onde haja passado. Embora seja
unico, na complexidade do seu vir a ser constante, sua existéncia € sempre
relacionada com outros seres que também fazem suas trajetorias. O ser
percorre trechos diversos, com seres variados, porém sempre ligados entre si
no caminho maior. Assim, nucleos, atomos, moléculas, c€lulas, falanges de
espiritos afins, em gigantesco concerto, percorrem universos, formando
hierarquias infinitas. Uns sdo instrutores de outros, alguns num plano, outros
noutro, alguns descendo para o vértice involutivo, outros subindo para a meta
evolutiva.

Guias e Mentores sao os espiritos responsaveis pela etapa terrena de outros
espiritos. O Mentor € o espirito zelador do programa que o espirito delineou
para si na presente encarna¢cdo. Como o engenheiro que acompanha a obra em
andamento, ele assiste o espirito na sua personalidade transitoria. Obrigado a
respeitar o livre arbitrio do seu tutelado, ele usa de todos os meios possiveis
para que ele obedeca a planta da obra, sem arranhar a sua liberdade. Um
espirito pode ser o Mentor de varios espiritos, embora se apresente a cada um
deles com uma roupagem diferente.

Guias sao espiritos amigos do encarnado que o ajudam na realizagdo de sua
missao. O Mentor ¢ o responsavel pelo destino carmico e pelo €xito de uma
existéncia. A vida na Terra ¢ como um curso universitario. O aluno escolhe as
matérias, faz o vestibular, as provas, e sai diplomado ou ndo, conforme tenha
sido bom ou mau aluno. O Mentor equivale ao reitor e os Guias sdo0 como 0s
professores. Como na escola, a vida terrena ¢ livre e depende do livre arbitrio
do Homem. No Mediunismo, o Mentor € o espirito que assiste 0 médium na
sua vida e com ele trabalha em suas linhas mestras. Os Guias sdo os espiritos
que trabalham com os médiuns na execug¢ao de suas mediunidades. Assim
como os professores na Terra tém muitos alunos, os Mentores celestiais
também tém muitos tutelados, ¢ os Guias muitos alunos.

A receptividade dos seres humanos:

O aparelho humano ¢ o mais complexo e sensivel receptor e transmissor da
Natureza. Os outros animais tém alguns sentidos mais apurados, como o cao
ou a borboleta, porém sempre no rumo de especializagdo ou finalidade restrita,
afeitos ao plano denso da organizacdo fisica. H4 muitos mistérios nos mundos
animal, vegetal e mineral que ainda nao foram decifrados pelo Homem. Mas,



verifica-se que as acdes sdo sempre relacionadas com a sobrevivéncia fisica
do individuo e da espécie. A Ciéncia nos mostra isso cada vez com maior
acuidade e clareza. As deficiéncias do Homem sdo apenas aparentes. Ele ndo
consegue perceber o som tdo bem como o cao, mas sua capacidade seletiva lhe
permite registrar mais que o cao. Verifica-se, entdo, que a Natureza tomou
cuidados especiais em preservar a tonica humana, para a gama sensorial
estritamente indispensavel para a vivéncia fisica. Aldous Huxley, na sua obra
“As Portas da Percepc¢o”, nos mostra como a fungdo enzimética é redutora
dos sentidos.

O habito de se fechar os olhos para se concentrar em algo especial evidencia
1sso com muita propriedade. Procedemos assim para eliminar os estimulos
visuais do exterior e, com 1SS0, nos tornarmos mais sensiveis aos estimulos da
memoria. Para sermos mais receptivos ao nosso mundo psicologico,
diminuimos o méximo a recep¢ao aos processos fisicos. Somos senhores da
técnica seletiva e atendemos ao mundo fisico ou ao mundo psicolégico,
conforme nossos interesses. Este trabalho pretende mostrar o que fazemos
para a recepcao as emissoes de nosso mundo espiritual € como melhorar essa
técnica seletiva.

A receptividade meditnica:

Mediunidade ¢ uma forma de energia, particulas em movimento e, portanto,
condutora. Sua vibracao supera as dos mundos fisico e psicoldgico. As coisas
que acontecem pelo processo meditinico sao muito mais rapidas que as que
acontecem no fisico ou no psiquico. Um Homem esta vivendo, isto €,
digerindo, movimentando etc., seu cérebro estd pensando € 0s processos sao
interdependentes com certa sintonia. Mas o campo vibratorio do seu
pensamento € sempre mais rapido que o da sua vivéncia fisica. Ele pensa ou
faz de acordo com seu interesse no momento. Seu campo consciencional esté
focalizando numa ou noutra forma de agado (pensar ou fazer sao apenas formas
de acdo).

Enquanto pensamos ou agimos, nosso espirito também age, através do
processo mediunico. Sua acao ¢ semelhante a do magico, que tira a toalha da
mesa sem entornar os copos e as garrafas. Decidimos, com base nos processos
logicos, porém, por tras de todas as decisoes, estd o substrato de nosso espirito
que, as vezes, nos leva a caminhos inesperados. Cada campo vibratorio ¢
pleno de agentes relacionados entre si. Assim € que fazemos nossos contatos
particulares, nosso ambiente. Existe, pois, com toda naturalidade, um



ambiente fisico, um psicologico e um espiritual. Com isso, pode-se colocar
tranqiiilamente o Mediunismo junto a Fisiologia e a Psicologia.

Para a Ciéncia do Homem se tornar mais completa falta apenas admitir o fator
espirito/mediunidade e a psicossomadtica se tornar espirito/psicossomatica ou,
simplificando, Somatica. H4, pois, muita objetividade, muita clareza no
relacionamento do Homem com seu espirito, desde que admitamos como
natural a existéncia autdbnoma do espirito. Como conseqiiéncia logica, teremos
que admitir o relacionamento do Homem com outros espiritos sem alma e sem
corpo. Embora devamos ter certa cautela na classificacdo, poderemos dizer
que uma pedra, um pedaco de madeira, uma célula ou um cadaver seriam
simples corpos. Um ser humano possui um corpo, uma alma e um espirito.
Um espirito desencarnado € um ser humano que tem uma alma e um espirito,
mas nao tem corpo fisico. Um espirito puro ndo tem alma nem corpo.

O desencarne:

Terminado o curso na escola da Terra, o espirito deixa o corpo e penetra em
outras dimensdes. Como bagagem, ele leva consigo alma, e a conserva
enquanto esta a caminho. Para que a alma subsista ao desencarne ela separa do
corpo fisico parte do sistema nervoso, a estagdo central, onde todo o sistema
da personalidade esta concentrado. Enquanto o espirito esta ligado a alma, ele
¢ obrigado a permanecer no campo vibratorio dela e fica sujeito as leis que
regem esse plano. Da mesma forma que a alma se alimenta, no ser vivo, das
energias sutis produzidas pelo corpo, ela continua se alimentando depois do
desencarne. Como nao tem corpo para seu sustento, ela passa a se alimentar de
outros corpos e isso estabelece o relacionamento inevitdvel entre vivos e
mortos. Isso explica toda uma série de fatos estranhos que acontecem na Terra
e que devem ser examinados com simplicidade, se quisermos nos equilibrar
em relacao ao todo.

O desencarne ¢ simples e dificil ao mesmo tempo, e exige assisténcia, tanto no
plano espiritual como em nosso plano. Se o paciente € bem ou mal assistido,
i1sso depende da maneira como viveu. O processo dura cerca de vinte e quatro
horas, no desencarne considerado normal, isto €, o que se da por moléstia.
Depois do ultimo suspiro, ou seja, a cessacao do processo metabolico, o
espirito deixa o corpo e se coloca pouco acima dele, em posigdo inversa
relacdo a cabeca, se o paciente estiver deitado em decubito dorsal. A partir
desse momento, comeca a absor¢do do acervo da personalidade que acaba de
morrer. Na medida em que o espirito vai recebendo os fluidos e emanacdes,



ele vai formando um novo corpo, e este vai se distanciando do cadaver.
Terminado o processo, o novo habitante do mundo invisivel se afasta e o
corpo inanimado entra em decomposicao.

Nesse mundo, o espirito, com toda a bagagem, entra no estado semelhante ao
do individuo que acabou de falecer. Ele ainda ¢ considerado um cadaver, até
que o destino tomado lhe dé condi¢do de vivente do plano em que se encontra.
Essa é uma idéia generalizada sobre o desencarne. E preciso, porém, nio
esquecer que cada ser humano tem sua propria maneira de morrer, assim como
teve a de viver. Nesse processo, o sistema nervoso desempenha um papel
importante. Como um esquema de memdria, ele representa a base material
onde se agrega o acervo recebido. Isso explica certas moléstias carmicas, que
tém origem na existéncia anterior.

Se o desencarne se deu por outros meios que ndo a moléstia, digamos num
desastre, o mecanismo ¢ mais ou menos o mesmo. A diferenga é que o
desencarne se processa antes do ato traumatico. A pessoa que dirige um carro
que ira chocar-se dali a alguns instantes (ou mesmo horas), ja tem o seu
desencarne feito. Livre do envoltorio fisico, o espirito € encaminhado a um
lugar no espago que, em nossa corrente, ¢ chamado de Pedra Branca. Nesse
lugar dimensional ele fica entregue a si mesmo, durante um tempo equivalente
a sete dias da Terra. Ali ele chora, maldiz, rejubila-se, alegra-se ou se
entristece, na medida em que vai tomando conhecimento do que lhe
aconteceu. Seu despertar ¢ o momento solene do exame de consciéncia sem as
distor¢oes do mundo sensorial e dinamico.

Ap0s esse periodo, em se tratando de uma criatura comum, o Mentor o apanha
na saida e o traz para a superficie, em busca do fluido necessario para a
viagem ao destino merecido. Esse € o momento critico do recém-
desencarnado. Se cumpriu seu destino e exauriu seu carma, ele abandona o
plano fisico e ¢ levado para uma estacao intermediaria do etéreo, conforme a
falange ou familia espiritual a que pertence. Nessas casas transitorias ele se
prepara para voltar ao planeta de origem, onde estava antes de vir a Terra.
Devido as condi¢des dificeis desse periodo, o espirito € chamado de sofredor.
Esse estado pode durar apenas alguns dias ou séculos. Isso depende somente
dele. Se o Mentor ndao consegue encaminha-lo logo ap6s a volta de Pedra
Branca, ele o deixa entregue ao proprio destino, pois terminou sua missao
junto aquele espirito. Esse se torna, assim, um espirito errante, que vai, aos
poucos, perdendo a identidade, atraido por outros espiritos nas mesmas
condi¢des, para as macumbas e ambientes semelhantes.



Ha, pois, duas maneiras basicas de um espirito cumprir seu destino na Terra.
A normal € a luta como ser vivo, com suas tramas, conflitos, reajustes, vitorias
e derrotas, até a exaustdo de todos os compromissos. A outra ¢ a da fuga, do
suicidio lento e auséncia do aproveitamento das oportunidades evolutivas. Isso
leva ao parasitismo e a dependéncia do meio ambiente, que resulta no
desencarne com dividas ainda por saldar. Nessas condi¢oes, o desencarnado €
obrigado a permanecer na Terra, e se torna um sofredor. Mas a misericérdia
divina, ainda assim, lhe da novas oportunidades, pois ninguém ¢ abandonado
nesse mundo de Deus. Com os fluidos emanados do plexo solar dos médiuns
de incorporacao e com a doutrina fluidica dos médiuns Doutrinadores, ele
consegue sua redencao, completa sua trajetoria e vai se preparar para novas
encarnagoes.

Espiritos sofredores:

Sofredor €, portanto, o espirito desencarnado que permanece no plano da
Terra, nos submundos que circundam a superficie. Chama-se, também,
espirito errante, alma do outro mundo e outros nome que as supersti¢des € as
crendices os denominam. Sua situagdo ¢ analoga a de uma pessoa
marginalizada, sem endereco ou emprego fixo. No plano em que vive, nao
existe a luz solar, o som e outras formas energéticas do plano fisico. Ai ele se
liga a outros espiritos nas mesmas condicdes, € forma com eles falanges e até
legides. O tempo de permanéncia nessa situacao varia conforme o destino de
cada um, até a exaustdo de seus compromissos ou resgate no Sistema Cristico,
nas suas multiplas manifestacdes meditunicas. Ele se alimenta das energias
sutis e fluidicas dos seres humanos, do ectoplasma colhido de plantas,
animais, trabalhos de macumbas e outras fontes desconhecidas dos humanos.

Possui um peso molecular varidvel com sua densidade. Quando doutrinado e
fluidificado a um ponto ideal, adquire leveza suficiente para ser
magneticamente levado para os postos de socorro espiritual. Ele se liga ao ser
humano pela gradagao vibracional e s6 encontra acesso quando a vibragao do
encarnado desce até a sua. Normalmente, sua influéncia ¢ neutralizada pelo
mecanismo biologico em seu contexto psicofisico. Essa relacdo ¢ andloga aos
fatores simbidticos do ser fisico: respiramos micrdbios € impurezas € 0s
neutralizamos com nosso mecanismo de defesa. Se esse mecanismo
enfraquece, ficamos doentes. Da mesma forma, se nosso padrao vibratério €
baixo, nds somos tomados, carregados, espiritados, etc. Esse mecanismo
determina a posic¢ao voluntdria de cada ser humano. Ele € responsavel pelo seu



padrdo e, por conseqiiéncia, pela companhia em que vive a cada momento de
sua vida.

O Evangelho ¢ um manancial de li¢des a esse respeito, pois nele encontramos
inimeras citagdes de problemas de passagem e redencao de sofredores. A
mais notavel ¢ aquela em que Jesus d4 passagem a uma legido de espiritos
através de uma manada de porcos. Naquele tempo, havia tantos espiritos
desencarnados, ainda na Terra, que era comum um Homem ser portador de
mais de um espirito, havendo casos em que muitos espiritos habitavam o
mesmo corpo, como no caso acima. O Sistema Cristico, adequado aos dois mil
anos que se sucederiam ao nascimento de Jesus, incluiu a organizacao das
casas transitorias e, ja no tempo do Mestre, elas entraram em funcionamento.
De muita flexibilidade e previsto para as mais variadas situacdes, o Sistema
foi se espalhando pelo planeta, tomando as aparéncias mais diversas,
conforme as épocas ¢ lugares. Assim, nasceram mitos, religioes, doutrinas e
praticas esotéricas, em cujas raizes se encontram, sempre, a base do sistema
meditnico.

No Brasil de hoje, o Sistema se chama sessao espirita, trabalho de sofredores,
passagem, sessdo de doutrina, etc. E preciso que se note, entretanto, que o
Mediunismo independe, no seu mecanismo basico, de um trabalho organizado.
Os socorristas espirituais se aproveitam de qualquer circunstancia humana,
principalmente reunides de pessoas, para fazerem a passagem dos espiritos
sob sua responsabilidade. Nesse caso, qualquer ser humano atua como
médium, mesmo sem o saber. Mas o esquema sé funciona em sua plenitude
quando sob os auspicios do Evangelho. A técnica da passagem ¢ acessivel a
qualquer um, porém, a moral e as razdes mais profundas somente sao do
dominio de pessoas evangelizadas. E, também, natural que, em épocas de
transi¢cao, como € a nossa, a necessidade de trabalho seja maior. Cumpre notar
que se torna muito dificil, sendo impossivel, qualquer doutrina religiosa
evoluir sem a preocupacao com os sofredores. Esses asfixiam os grupos pelo
simples fato de seus componentes serem humanos e possuirem, gostem ou
nao, seus plexos epigastricos — o Sol Interior.

Exus e obsessores:

Exu ¢ um nome muito generalizado, que se da a certos espiritos desencarnados
e que atuam como lideres do plano invisivel da Terra. Geralmente, sao seres
humanos, cultos e inteligentes, que desencarnam sem terem compreendido
nem aceito o Cristianismo. Eles aceitam Deus a sua maneira e manipulam as



energias meditinicas em consonancia com as suas proprias maneiras de ser,
isto ¢, sem submissao aos planos da Lei do Amor e do Perdao. Eles fazem
suas proprias leis. O Doutrinador deve ter certa cautela na utilizagdo da
palavra exu, pois ¢ um pouco vaga e quer dizer muita coisa. Um simples
sofredor incorporado num médium mal desenvolvido pode parecer um exu.
Na verdade, eles incorporam, de preferéncia, nos seus cavalos, médiuns
afinados com suas finalidades, que variam conforme o tipo de exu € o meio
ambiente onde opera. Seus fins sdo sempre dirigidos para o enredo normal da
vida humana e falta, na sua caridade, a sublimagado evangélica.

Eles se agrupam em falanges, como quaisquer outros espiritos, e formam
linhas, conforme suas especialidades. Certos tipos de exu pertencem a escolas
e universidades e manipulam tremendas forcas invisiveis. Dessas bases, eles
comandam sua a¢ao junto aos seres humanos, sempre segundo sua maneira de
ver e conceituar, como os seres humanos deveriam ser ou fazer. Sao eles os
inspiradores de doutrinas estranhas, de guerras e demandas, sempre, porém,
pautadas pela ndo aceitacdo da Lei do Perddao. Obsessor ¢ um espirito que
mantém um relacionamento direto com um ser humano encarnado, por
afinidade. Essa afinidade, em geral, decorre de um relacionamento
estabelecido quando ambos habitavam o mesmo plano.

Obsidiar significa perseguir, assediar, manter o cerco. O obsessor ¢ um
espirito que persegue, assedia um encarnado, para cobrar uma divida da qual
se acha credor, num sentimento de 6dio ou amor mal interpretado. A categoria
do obsessor varia ao infinito e cada caso deve ser examinado a parte. O
mecanismo da obsessdo € sempre o mesmo: troca de energias entre o obsessor
e 0 obsedado, de forma mais ou menos constante. Um sofredor ou varios
podem passar pela nossa vida sem serem obsessores, pelo simples fato de nao
termos relagdes pessoais com eles. O obsessor €, sempre, um inimigo pessoal.
Um sofredor pode ser afastado com um simples trabalho meditnico e, as
vezes, at€ sem ele. Mas, para que haja o afastamento de um obsessor, ¢
necessario que a razao do assédio seja resolvida, a divida saldada.
Afastamentos feitos sem as devidas cautelas resultam pior do que a propria
obsessao.

Espiritos de luz:
A partir da concentragdo molecular da matéria densa, podemos conceituar a

vida, no ambito do Mediunismo, em termos de vibragao. Nesse sentido, a
matéria solida, os liquidos, os gases, o som, a luz, etc. sdo estados



vibracionais. Conforme o tipo do corpo de que o espirito € revestido, ele esta
sujeito aquela gama vibratéria. Um espirito encarnado age através do corpo
fisico, um desencarnado do etérico, do astral ou do mental, de acordo com as
vibracgoes desses planos. Ao atingir determinado grau evolutivo, sem
compromissos nesses planos, o espirito adquire uma vibratilidade, cujo
conceito mais apropriado, em termos de sentidos humanos, ¢ a luz.
Costumamos dizer, entdo, que o espirito € pura luz. A partir dai, conceituamos
os Mentores e Guias, que assistem os terraqueos, em termos de Espiritos de
Luz.

Espiritos de Luz seriam, entdo, os que ja superaram a faixa reencarnatéria em
termos pessoais. Quando hé reencarnacao desses espiritos na Terra &,
provavelmente, para o exercicio de missdes a servigo dos planos divinos e ndo
em funcdes carmicas. Naturalmente, os conceitos desses espiritos estdo fora
do alcance humano e sua acao, na Terra, deve obedecer a planos
incompreensiveis para nds, encarnados. Isso € relativamente facil de verificar,
no contato com esses espiritos, qualquer que seja a modalidade de
comunicac¢dao. Em nenhuma hipdétese, eles invadem o campo de nosso livre
arbitrio, ou nos levam a alguma decisdo que contrarie nosso destino
transcendental. Suas acdes sao inexoravelmente em termos de nossa evolucao,
da abertura para o espirito. Embora respeitem nossos valores, jamais
criticando as coisas de nossas vidas, ou da vida em geral, eles procuram
mostrar o caminho da realizacao através desses mesmos valores. Eles
respeitam a nossa condicao de espiritos encarnados. Castigos, punigoes, licoes
de moral, estdo fora, completamente, das atitudes de um Espirito de Luz.

Ao contrario, um espirito da Terra, ainda que muito evoluido, pauta, sempre,
sua acao em termos de aconselhamento, de vida moral, de formas de
comportamento. Eles fazem questao de demonstrar seus poderes ou sua
eficécia, e acabam, quase sempre, se tornando patronos. Os grupos dirigidos
por espiritos da Terra acabam, sempre, por se preocupar com problemas
sociais, ddo demasiada énfase a caridade material e a corre¢do das injusticas
sociais. Com isso, a vida meditinica se horizontaliza, se impregna do
transformismo da personalidade. O grupo assim orientado, se preocupa com as
bases materiais da obra, com os resultados palpaveis, com estudos e
conceituagdes doutrinarias. Em resumo, ele se humaniza, em vez de se
divinizar. Nesse caso, as agdes € a orientagdo refletem o nivel social do grupo.
A justica praticada pode chegar, até mesmo, aos termos de punigdo, vinganga
e corrigendas de comportamento.



Nesses grupos, o ectoplasma circulante ¢ impregnado dos fluidos do plano
invisivel, resultando dai uma divisao de for¢as, uma homogeneiza¢ao em
termos diluentes. O mundo invisivel ndo produz energias, mas, ao contrario,
se abastece de energia do plano fisico. E por isso que o médium desses grupos
se cansa, desanima e desiste. Ao contrario, quando o grupo mediinico
sintoniza com os Espiritos de Luz, ele recebe for¢as do outro plano e, com
1ss0, ndo gasta suas energias fluidicas ou nervosas. Um médium, bem
sintonizado com seu Mentor, pode operar horas a fio, e voltar a si em
melhores condi¢des fisicas e psicologicas do que quando comegou a trabalhar.
Para melhor compreensao dessas afirmagdes ¢ preciso entender a diferenca
entre plano invisivel e plano espiritual, objeto do subtitulo seguinte.

Mundo invisivel e mundo espiritual:

E mais facil a comprovacdo da existéncia de planos vibracionais diferentes, na
experiéncia pessoal e individualizada de um ser humano. Tomando por base a
experiéncia individual, podemos esquematizar esses planos, com auxilio das
revelagdes inicidticas € um pouco de bom senso. Sob esse prisma, temos um
plano fisico, um psicologico e um espiritual, ou seja, do corpo, da alma e do
espirito. (Os grupos iniciaticos fazem a divisao em sete planos, que seriam: o
fisico, o etérico, o astral, o mental e os trés planos cristicos ou budicos — Pai,
Filho, espirito, ou Deus, Verbo e Universo), variando essas descrigoes de
acordo com cada grupo. Todos, porém, mantém o nimero sete como base.
Mas, para nossa compreensdao do Mediunismo, bastam os trés planos. O
importante € saber que o mundo invisivel ndo €, necessariamente, 0 mundo
espiritual, da mesma forma que o mundo dos micrdbios ndo ¢ o mundo da
alma, embora ambos sejam invisiveis aos nossos olhos.

O mundo invisivel que nos cerca faz parte da Terra, ¢ molecular e tem,
portanto, uma organizagao, leis que o regem. Sua forma ¢ tal que ele ndo
ocupa espacos fisicos, como um so6lido. Uma constru¢ao desse mundo pode,
tranqiiilamente, ser feita no mesmo lugar onde haja uma construcao solida. Ele
ocupa os espacos intermoleculares do plano fisico e pode coexistir
simultaneamente. Um corpo fisico, solido, pode ser transformado, na sua
organizacao molecular, num corpo invisivel, ser transportado através dos
solidos e reintegrado em seu estado anterior. O mesmo pode acontecer a um
corpo do mundo invisivel. Esse € o fendmeno basico das materializagdes
espiritas. Esse mundo ¢ intensamente habitado por espiritos que passaram pela
Terra e ainda ndo retornaram aos planos espirituais. Pertencendo a Terra, eles
sdo obrigados a viver das energias produzidas nela. Eles manipulam essas



energias, ndo a produzem. Isso ¢ muito importante, € fundamental de se saber.
O espirito encarnado, o ser humano, absorve energias da Terra fisica pelo
alimento, pela respiracao, etc. O espirito desencarnado ndo tem as condi¢oes
do encarnado, que pde em funcionamento os mecanismos de producgdo. Nao
tendo possibilidades de produzir as energias que precisa, ele as absorve do
encarnado. Mas, para que isso acontega, € necessario que essa energia tenha o
teor adequado, e isso ¢ feito pela mediunidade. Num certo sentido, ¢ uma vida
parasitaria, em que nada se cria € nem tudo se transforma.

Hé algumas coisas basicas desse mundo que devem ser tomadas em
consideragdo, se quisermos ter uma posicao correta em relacao a ele: a) Nao
ha possibilidade de um espirito nessas condi¢gdes encarnar, isto €, nascer na
Terra fisica; a forma que eles encarnam ¢ pela obsessao, ou seja, sintonizam
com um encarnado e ocupam, parcialmente, seu corpo. b) O mundo invisivel
nao reflete a luz, o calor, e nem o som do mundo fisico. Como uma das
conseqiiéncias, eles ndo tém nogao do tempo, da cronologia da Terra. Os fatos
que alimentam suas mentes sao em menos quantidade que os percebidos por
um encarnado. Eles ndo t€ém a nog¢do espacial que lhes permita concepgdes
superiores as concepcoes humanas. ¢) Eles precisam de nds, mas nds nao
precisamos deles, a ndo ser como instrumentos de nossa evoluc¢ado, do
exercicio de nossa mediunidade. d) Para nos manter em condi¢des de bons
fornecedores, eles procuram nos induzir a formar correntes meditnicas,
sintonizadas com eles. Com isso, eles sao a maior fonte de 1lusdes da mente
dos encarnados, e tudo fazem para nos apresentar o seu mundo como o mundo
espiritual. Uma boa parte dos atuais seres € maquinas, pretensamente oriundos
de outros planetas, vem desse mundo. A plasticidade molecular do mundo
invisivel € tal que eles podem fazer aparelhos que tenham todas as aparéncias
de artefatos, imaginados pelos seres humanos como interplanetarios. ¢)
Conforme o ectoplasma que absorvem, eles sdo capazes de se materializar no
mundo fisico, € ndo o fazem com maior constancia em face do enorme
dispéndio de ectoplasma que o fenomeno exige. f) A principal fonte de
enganos dos seres humanos, ao lidar com esses espiritos, ¢ que eles usam a
palavra Deus com muita facilidade. Mas, em raras hipoteses, eles mencionam
Jesus ou o Cristo, a ndo ser para combaté-los. Isso € natural, pois, a
impossibilidade da concepcao de Deus, por quem quer que seja, na Terra, ndo
impede que se fale em Seu nome. O mesmo nao pode ser feito com o Cristo
Jesus.

O mundo espiritual s6 pode ser entendido e concebido de acordo com a
experiéncia individual. Mas, dificilmente pode ser descrito ou explicado de



maneira a se formar conceitos. As tentativas nesse sentido sdo inteiramente
antropomorficas e, portanto, sem validade. Uma delas estabelece a
conceituacdo de Céu para se referir a esse mundo. Essa premissa nasceu das
paginas do Evangelho; porém, € dificil separar-se essa idéia do conceito de um
estado intimo do ser humano, de serenidade, de paz, etc. Em nosso livro “2000
— Conjuncao de Dois Planos” hd uma série de revelagoes, feitas através da
Clarividente Neiva, de informagdes do contato com seres de um planeta matriz
da Terra, que nos dao uma idéia aproximada do que seria a vida nos planos
espirituais. Fora das revelacoes, feitas por espiritos amigos, achamos muito
dificil estabelecer hipdteses ou premissas em torno das condi¢des de vida nos
mundos extraterrestres.

Missao:

Todo espirito que encarna na Terra tem um programa a cumprir, mas nem
todos os espiritos t€ém missao. Na hierarquia sideral, existem todas as
categorias de espiritos e infinitos graus de evolugdo. A Terra ¢ uma complexa
universidade, com toda categoria de alunos. Uns vém, apenas, completar o
curso, outros vém para um aperfeicoamento, outros para fazer um curso
completo. A missao se relaciona diretamente com o tipo de programa que o
espirito tem de cumprir. Se ele se atém somente ao seu ambito, seus
problemas pessoais, sua faixa ¢ essencialmente carmica. Mas se, além da sua
faixa carmica, ele se compromete a evoluir, cuidar de outros espiritos e ajuda-
los, nesse caso ele tem missdo a cumprir. Quanto maior € a missao, assim € a
faixa carmica do espirito. Esse fato suscita uma questao de magna
importancia: entdo, por que os missionarios sofrem tanto? Por que Jesus
sofreu? E os apostolos, os seguidores de Jesus, os martires, por que sao
sempre ligados a uma idéia de sofrimento? A resposta a essa questao reside
em dois pontos basicos: a diferenga entre dor e sofrimento, em primeiro lugar;
e as diferencas da tonica magnética dos seres humanos, em termo de corpo,
alma e espirito.

A Fisiologia e a Psicologia nos dao uma idéia nitida com referéncia a dor. Ela
¢ registrada no sistema nervoso consciente, existindo, portanto, uma
consciéncia da dor. Quando se anestesia um paciente para uma operagao, o
medicamento paralisa os nervos receptores da regido a ser operada (ou o
conjunto, numa anestesia geral), na propor¢ao direta da dor a ser sentida. Esta,
porém, varia de paciente a paciente, € o0 médico procura, sempre, evitar o
excesso de anestésico. Esse fato pode ser observado, com mais simplicidade,
no dentista. Ele aplica certa quantidade de anestésico e comega a extracao. Se



o paciente reclama, ele aplica mais anestésico. Isso prova maior ou menor
sensibilidade a dor, e esse fato ¢, na maioria das vezes, psicoldgico. Pessoas
existem que chegam a dispensar o analgésico, embora isso raramente
aconteca. Existe, entdo, um estado psicologico de sentir mais ou menos dor,
facilmente comprovavel na hipnose médica. Uns sofrem mais e outros sofrem
menos, com a mesma dor.

Os missionarios tém tantas dores ou mais do que os que nao t€ém missao a
cumprir, porém, sofrem menos. Isso porque seu campo consciencional esta
mais ocupado com os objetivos de sua missao e, assim, ele nao tem tempo
para dimensionar sua dor. A dor psicoldgica, a chamada dor moral, segue a
mesma fisiologia. Isso se prende ao segundo fator, a tonica predominante no
ser encarnado. Se ele ndo tem missdo a cumprir, sua consciéncia estd sempre
ocupada com os problemas do seu corpo ou da sua alma. Mas, se ele tem
missdo, a voz do seu espirito € mais forte e ele ndo tem tempo de se ocupar da
sua personalidade, do seu ego. Dai resulta que podemos situar a questdo em
termos de maior ou menor egoismo. Para uma pessoa conservar um corpo
atlético, em boa forma muscular permanente, ela ¢ obrigada a exercicios e
cuidados que ocupam boa parte do seu mecanismo consciente. Sua
preocupagao com o corpo, assim constante, da a ela uma tonica fisica.

Um intelectual, um erudito, um cientista ou uma pessoa que dependa do
intelecto para sua trajetoria planetaria, tem sua consciéncia predominante no
fator intelectual. O seu campo consciencional ¢ sempre ocupado como os
problemas psicoldgicos. Sua tonica € a psiquica, sua vida € centralizada na sua
alma. Um missionario, um ser humano cujo espirito se comprometeu a fazer
algo por alguém, vive preocupado em sintonizar seu espirito. Seu campo
consciencional se expande em termos espaciais, em captar as nuangas de sua
missado e os percalgos da vivéncia, geralmente contraditoria, com as coisas
mais simples da vida. Corpo, alma e espirito, cada um demandando do eu a
satisfagdo de suas necessidades, exigem decisdes a cada momento, que sao
tomadas conforme a tonica predominante naquela vida.

O simbolo mais antigo da Humanidade ¢ a cruz, e ela exprime, com
fidelidade, os trés estados. A haste inferior ¢ o Homem fisico, com seu
atavismo, o suporte material da vida; os bragos horizontais representam a
alma, os mecanismos psicologicos, o negativo e o positivo, o branco e o preto,
o eterno dualismo em que se debate a mente concreta; a haste superior
representa o espirito, a antena do transcendente. Antes da consolidagdo do ser
humano no planeta, quando o Céu se confundia com a Terra, talvez nos



tempos da Lemdria, a cruz tinha quatro bragos, iguais e simétricos. Quem tem
olhos para ver... Missao, pois, ¢ viver em func¢do do espirito € com os olhos no
transcendente. E “amar ao proximo como a si mesmo...”

Preparagao dos médiuns.
Fisiologia do médium:

Biologicamente, a base fisica da mediunidade € uma energia sutil, comum a
todos os seres humanos, verificavel, também, em animais e vegetais. Ela tem
uma correlacao intima com a circulagdo e o sistema nervoso. Basicamente,
indica uma produgao molecular do sangue ativa no organismo, que se
transforma em energia. Flui através dos plexos nervosos e extravasa pelas
aberturas do corpo, inclusive pelos poros. Ao ser registrada como uma
substancia fo1 denominada por Richet e outros de ectoplasma. Como
linguagem comum do espiritismo, ¢ chamada, simplesmente, de fluido. Esse
fluido atua como veiculo de ligagdo entre as trés gamas vibratorias do ser
humano: os 6rgaos, os plexos e os chakras. Os chakras equivalem,
basicamente, aos plexos, € sao como centros nervosos do corpo invisivel,
também chamado fluidico e etérico.

Os estimulos psicofisicos se fazem entre o sistema nervoso vegetativo € o
cérebro/espinhal. Os estimulos espirituais sdo recebidos através dos chakras e
transmitidos aos plexos, que atuam como redistribuidores, e vice-versa. Esse
fato tem muitas implica¢des, mas podemos afirmar que o desenvolvimento
mediunico ¢, em ultima analise, a conscientiza¢dao, na mente cerebral, do
funcionamento dos chakras e seu controle volitivo. Conforme o chakra que se
comunica, sera o tipo de fendmeno mediunico que se realiza. Chakras
correspondem a plexos e estes a 6rgaos. As posicoes desses 0rgaos, no corpo
fisico, determinam o tipo de mediunidade. O chakra frontal, por exemplo,
corresponde ao plexo cardiaco, cavernoso e outros. Esses energizam o sistema
glandular da cabeca, dos olhos, dos ouvidos, do nariz, etc. As mediunidades
que dai resultam sdo a vidéncia, a audiéncia, a olfacao, etc.

O carma:

Carma (ou karma) ¢ a palavra sanscrita e bramanica que significa “atos
praticados em outras encarnagdes, que produziram certos efeitos na
encarnacao atual”. Pelo aspecto espiritual, tem a mediunidade uma relagao
direta com a faixa cdrmica dos seres humanos. Como conseqiiéncia, pela



manifestagdo meditnica pode se determinar, em linhas gerais, o carma de um
individuo em extensao e profundidade. Essa correlagdo, porém, sé ¢
verificavel na especificacdo da exteriorizagao meditnica. Logo, a
mediunidade ¢ uma arma individual que o ser humano traz consigo ao nascer,
que lhe servira para a defesa nos momentos dificeis de sua vida. Da eficacia
da mediunidade ¢ que depende o sucesso ou o insucesso de uma existéncia.
Ha, por conseguinte, uma relacao intima entre o carma, a personalidade ¢ a
mediunidade.

O espirito e a mediunidade:

O espirito, ao reencarnar, traz consigo um programa de ressarcimento e de
retificagdo, que devera realizar através da personalidade que terd na Terra.
Traz, ainda, sua missao como individualidade, ou seja, como um ser
transcendental que ira contribuir para o progresso humano. Na realizagao
dessa missdao, a mediunidade ¢ sublimada e se espiritualiza. Ha, pois, dois
aspectos da mediunidade: o carmico, em que ela atua como fator de equilibrio
dos conflitos da personalidade, e o espiritual, em que ela ¢ a manifestagao da
obra do espirito. Dizemos, entdo, que na mediunidade do espirito, ou seja, o
espirito agindo na qualidade de intermedidrio da acao cristica na Terra, como
um missionario, é um colaborador da obra divina. E dificil, mas ndo
impossivel, distinguir-se as duas formas de mediunidade. A observagao desse
fato ¢ feita na pratica do mediunismo, quando se acompanha a evolucao do
médium. No principio, ele manifesta transes angustiados, nos quais mal se
distinguem as presencas da Terra ou do Céu. Passado algum tempo, na
proporcao em que a faixa carmica vai se extinguindo, os transes vao se
tornando mais suaves, mais nitidos e positivos. A partir dai, os fendmenos de
que ele se torna portador vao revelando a sua missao, se espiritualizam. Isso
mostra que a mediunidade cadrmica tende a ser transitéria e se identifica com a
personalidade. Com o revelar da missdo, o espirito comega a predominar, e a
personalidade se retrai. Enquanto esta sofre, morre um pouco todos os dias, o
espirito desperta, torna-se marcante e executa sua parcela no planejamento
sideral.

Tipos de mediunidade:

Por ser comum a todos os seres humanos e ter sua manifestacao
individualizada, pode-se dizer que existem tantas mediunidades quantos sao os
seres. Nessa visdo ampla, a mediunidade existe e funciona em todos, a revelia
de qualquer préatica doutrinaria ou religiosa. No ambito doutrinario, o



fenomeno pode ser relativamente delimitado. Teremos, assim, tipos de
mediunidade, formas mais comuns de exteriorizacao, que podem ser
classificadas segundo um critério espirita. Mas, € preciso notar que o
espiritismo popular tem confundido mediunidade com o fendmeno da
incorporacao, que € apenas uma manifestagdo da mediunidade. Nesse caso,
mediunidade e incorporagdo seriam a mesma coisa. Por ser mais pratico, no
desenvolvimento inicial da mediunidade a Corrente Indiana do Espaco
estabeleceu, no Templo do Amanhecer, duas mediunidades basicas:
incorporacdo e doutrina. Assim, sao chamados médiuns de incorporagao
aqueles que recebem a influéncia dos espiritos, sejam de luz ou nao,
diretamente no seu corpo, na regiao do plexo solar. Chamam-se médiuns
doutrinadores os que recebem essa influéncia na regido da cabeca. No
primeiro caso, o médium perde parte da sua consciéncia, e, no segundo, ao
contrario, ele se torna mais alerta. Objetivamente: sempre que um médium, ao
manifestar, cerceia ou tem cerceado algum dos sentidos biopsicoldgicos
normais, ele ¢ de incorporacao; quando se manifesta, sem prejuizo de nenhum
desses sentidos, ele € de doutrina.

O médium doutrinador:

E 0 médium cujo ectoplasma se acumula na parte superior do corpo, do peito
para cima, predominando na cabeca. Quando ele se mediuniza, isto €,
estabelece sintonia entre seu sistema psicoldgico e seus chakras, seus sentidos
se ativam acima do normal. Como conseqiiéncia imediata, sua percepg¢ao fica
mais apurada, mais alerta. Com a tonica circulatoria predominando na cabeca,
os Orgdos inferiores diminuem a atividade, principalmente na area do sistema
neurovegetativo. A partir dai, ele comeca a emitir uma onda fluidica com a
parte superior do corpo, principalmente pela boca e pelas narinas. Essa onda
estabelece um canal fluidico entre os plexos superiores e os chakras
correspondentes. Seu sistema psicologico passa a receber as influéncias dos
chakras que, por sua vez, sao ativados pelo plano vibratorio do mundo
espiritual. O Doutrinador se torna, entdo, receptivo aos espiritos de sua
sintonia. Essas emanagdes sao filtradas pelo sistema cerebral, € o Doutrinador
emite sua doutrina, isto &, fala, pensa, escreve, cura, consola e executa sua
tarefa mediunica.

Esse ¢ o sentido amplo da doutrina. Ela ndo €, apenas, um conjunto de
palavras bem articuladas e com boa construgao literaria. Também, ndo ¢
simples pensamento bem elaborado, representando idéias precisas. E,
essencialmente, emissao de energia positiva, que tanto pode se manifestar por



palavras como pela aplicagdo das maos, pelo olhar e até pelo simples
pensamento dirigido. Essa realidade do Doutrinador tem algumas implicacoes
que ndo podem passar despercebidas: a) O fendmeno existe e funciona,
mesmo que o Doutrinador nato nao saiba disso; b) a emissao fluidica tanto
pode ser positiva como negativa, na dependéncia do campo de sintonia do
Doutrinador. Nos estados de ira, de colera, de anglstia, de medo ou de
ansiedade, a polarizacdo das forgas €, essencialmente, dos plexos nervosos.
Nesse caso, os chakras se fecham, e a pessoa entra em curto-circuito, que pode
produzir resultados funestos. O sangue que aflui ao cérebro se carrega de
particulas toxicas e produz descargas em todo o organismo. O médium
Doutrinador nao desenvolvido ¢ um candidato natural a apoplexia, aos
enfartes e derrames.

Pelas razdes expostas acima, o Doutrinador ¢ o médium por exceléncia, o
intermediario entre os planos e o responsavel pelo fendmeno meditinico. Sem
a presenca de seu ectoplasma, ¢ dificil a realizacdo do processo, no qual ele
atua como catalisador. A manifestacao de sua mediunidade ¢ feita través da
sua psique normal e esse fato inspira confianga, em virtude da plena
responsabilidade em quaisquer circunstancias. O Doutrinador ndo sente
arrepios, perdas de consciéncia, nem tem descontroles emocionais, comuns em
outros médiuns. O desconhecimento desse tipo de mediunidade leva a
considerar o Doutrinador como um ser humano que nao tivesse mediunidade,
atitude essa que tem tirado a oportunidade de realizacdo a muitos. Por outro
lado, a tentativa de desenvolvimento da mediunidade de um Doutrinador nato
pelos plexos inferiores, leva a complicagdes de conseqiiéncias imprevisiveis.

A memodria transcendental estabelece, para o ser humano, o momento para
cada etapa fundamental de sua trajetéria. O exercicio da mediunidade tem um
tempo certo para comecar. Quando essa cronologia nao ¢ observada a
Natureza pde em funcionamento os sinais de alarme. Estes aumentam de
intensidade na propor¢do em que nado sao atendidos. Nesse ponto, torna-se
necessario lembrar ao leitor que o exercicio da mediunidade ndo ¢ feito apenas
no Espiritismo. Se assim fosse, 0 mundo seria habitado somente por
desequilibrados. Mas, por outro lado, apenas a vida comum, o mundo da
personalidade transitdria, ndo satisfaz as demandas meditnicas. Isso explica,
em parte, a busca eterna da realizagao religiosa, politica ou idealista. O ser
humano sempre precisa de algo além da sua simples sobrevivéncia. O
Mediunismo se apresenta, atualmente, como a solugdo mais objetiva.



O Doutrinador potencial, quando se apresenta ao grupo mediunico, demonstra,
em geral, ter a vida desequilibrada e ser dominado pela angustia, pela
descrenca, agressividade ou passividade excessiva. Fisicamente, queixa-se de
dores de cabeca, distirbios digestivos e incomodos cardiacos. De modo geral,
esses incomodos cardiacos ja foram objeto de cuidados médicos e
desanimaram o clinico pela falta de causas definidas. Submete-se, entdo, o
paciente a um trabalho meditunico, em que haja absorcao do ectoplasma
excedente no organismo. A melhora quase instantanea ¢ a melhor prova de
que estamos na presenc¢a de um Doutrinador. Depois dessa experiéncia, se ele
aceitar a idéia de trabalhar espiritualmente, deve ser submetido ao exercicio de
sua mediunidade, a comecar pelos processos fisicos. Durante um periodo
minimo de trés meses, ele deve trabalhar uma ou duas vezes por semana,
doutrinando espiritos incorporados, ministrando passes magnéticos e
conversando com pacientes que procuram o tratamento espiritual.

Por tendéncia natural, o Doutrinador tem interesse na cultura intelectual.
Tenha escolaridade ou ndo, ele sempre absorve o aspecto intelectivo do meio
em que vive. Sua apresentacgao, pois, € cheia de justificativas, explicagdes e
demonstracoes de conhecimentos. No seu arrazoado, predomina a andlise com
tendéncias ao cerebralismo. Nisso ele revela certo bloqueio a recepcao
espiritual. O racionalismo excessivo impede o contato com o transcendente. A
alimentacdo do intelecto, nesse caso, ¢ somente horizontal, isto é, nutrida,
apenas, pelas idéias elaboradas por outros, remodeladas num transformismo
continuo, que nada cria. E uma psique saturada. Paralelamente a
desassimilacdo ectoplasmatica, o médium deve ser submetido a uma
confortavel desassimilagdo intelectual. Durante algum tempo, ele deve se
abster de leituras, experiéncias e pesquisas mais sérias; i1Sso ird agugar sua
curiosidade, mas descansara sua mente. Esta, sem o bombardeio das
informacoes formais, comecara a sintonizar as antenas com o mundo chékrico
e, mais além, com o mundo espiritual.

Nesse periodo, ele deve receber, apenas, as informagdes essenciais a técnica
da mediunizacao, um sutil fendmeno da Natureza, mas de facil alcance. Na
vida comum, ele pode ser verificado nos momentos dramaticos, quando os
acontecimentos superam o senso comum e o ser humano apela,
automaticamente, para o transcendente. O Mediunismo prové a mediunizagao
por meio de chaves, mantras e o ritual em geral. Em Gltima analise, ¢ um
problema de disponibilidade de ectoplasma e de focaliza¢do da consciéncia.
Sem duvida, o sucesso de um Doutrinador depende de sua capacidade de
mediunizar-se. Pela sua propria natureza, ele ¢ um impaciente, e tudo que lhe



acontece em torno o incomoda. Tem tendéncia para dar ordens e organizar as
coisas. Gosta de falar, mas nao de ouvir, provocando, com isso, reagdes
desfavoraveis a sua atividade. No estado normal, sob o dominio da
personalidade, ele manifesta seu temperamento, sua cultura e seus
preconceitos, nem sempre agradando.

Ao mediunizar-se, porém, ele entra em sintonia com seu espirito, portador da
experiéncia milenar, € com o plano em que se acha. Seus Guias encontram
acesso a sua psique e, através dela, trazem suas vibragdes benéficas ao
ambiente, no verdadeiro exercicio da mediunidade. Como vimos até aqui, a
mediunidade de doutrina revela as maiores possibilidades do ser humano,
podendo, sem medo, se atribuir a ela as grandes conquistas da Humanidade.
Se pensarmos em termos da iluminagao intelectual, mediante o processo
mediunico, chegaremos a conclusao de que a revelagdo mistica nao ¢
antagonica ao processo cientifico, e tem sido a base da evolu¢do humana. Com
essa reflexdo simples, colocaremos as religides no lugar que lhes compete e
partiremos mais tranqiiilos ao encontro do nosso futuro. Qualquer ser humano,
por modesto que seja em seu mecanismo intelectual, pode ser o portador da
experiéncia transcendente. Basta, para isso, que se disponha a servir o seu
proximo nas normas evangélicas e conheca as técnicas do Mediunismo.

O médium de incorporagao:

E 0 médium cuja tonica ectoplasmatica é maior no plexo solar, na regido
umbilical. Esse plexo nervoso ¢ a maior concentragdo de nervos do corpo
humano, um intrincado cruzamento nervoso, com ligagdes por todo o
organismo. Pertence ao sistema autonomo, também chamado neurovegetativo,
ou seja, que faz funcionar os 6rgaos sem a vontade, sem que se tenha
consciéncia disso. Assim funciona a maioria dos 6érgaos internos e,
parcialmente, outros 6rgaos. O ectoplasma, ativando o plexo solar acima da
tonica normal, produz toda uma série de fendmenos, que resultam na chamada
incorporacao. Tais fendmenos sao opostos aos da mediunidade de doutrina. O
sangue afluindo com maior pressao nessa regido, empobrece a irrigagao
cerebral e, com isso, amortece os principais sentidos. A forga do plexo solar €
transmitida aos plexos vizinhos, proporcionando um espectro amplo de
ligagdo com os chakras. A emissao fluidica resultante reflete o processo
nervoso da regido, relativamente alheia ao processo psicoldgico. Nela entra
muito menos a vontade do médium do que na emissao do Doutrinador. Isso
esclarece a questdo da incorporagao. Tanto no Doutrinador como no
Incorporador, o fendmeno basico € o mesmo, ou seja, a presenca da energia



ectoplasmatica e a ligacdo com os chakras. A diferenga existe, apenas, na
exteriorizacao, na manifestacao do fendmeno.

Se o médium recebe a influéncia na cabega, ele age pelo processo psicologico;
se essa influéncia se faz no meio do corpo, ele age pelo processo fisiologico.
A partir desse fendmeno, podemos classificar as mediunidades com o relativo
isolamento de cada uma. Mas, ndo podemos esquecer que o que acontece
numa parte do corpo reflete, automaticamente, em todo o corpo. Se
acendermos uma lampada num aposento de uma casa, ¢ muito dificil que os
outros compartimentos permanegam completamente escuros. Por estar mais
préxima das fungdes basicas do corpo fisico, a mediunidade de incorporagao ¢
de assimilagdao mais imediata, sendo por isso do dominio de maior nimero de
pessoas. Por outro lado, ela abrange uma faixa ampla de manifestacdes, que
vao desde a simples incorporagdo de espiritos sofredores até as mais
complexas formas de comunicagao espiritual. Talvez, pelo teor emocional, a
incorporacao ¢ mais freqiiente no médium feminino. Ja o médium Doutrinador
se inclina para o racionalismo, sendo esse o provavel motivo de se encontrar
maior nimero de Doutrinadores entre os homens.

A incorporagdo tem um sentido mais horizontal que a doutrina, pois esta se
expande em sentido espacial. Por essa razdo, o desenvolvimento do médium
de incorporacao obedece a um esquema diferente do Doutrinador. Quando
chega a0 Mediunismo, o Incorporador nato apresenta incomodos na parte
inferior do corpo, principalmente no aparelho digestivo, rins, bexiga e outros
o6rgaos energizados pelo plexo solar e circunvizinhos. E muito comum,
também, apresentarem incomodos na coluna. Como conseqiiéncia direta
desses males, ele sofre cronicamente de dores de cabeca, tonturas e sintomas
semelhantes.

Psicologicamente os sintomas sao de fobias, alucinagdes, insegurancga,
irritabilidade, emotividade exagerada e até histeria. A primeira medida, no seu
desenvolvimento, ¢ fazé-lo sintonizar com o seu Mentor (Veja 2° item do
capitulo II). Ele ¢ a garantia do equilibrio do médium. Convida-se o candidato
a se concentrar, de olhos fechados, de pé, e a respirar profundamente.
Mediante a aplicagdao das maos, da cabega para baixo, sem o tocar, o
Doutrinador magnetiza o aparelho. Esse trabalho deve ser acompanhado de
leve hipnose, através de palavras repetidas. Pede-se ao médium que imagine
seu Mentor, e vai-se sugerindo sua presenca, mediante chaves proprias. Na
maioria dos casos, 0 médium incorpora na segunda ou na terceira tentativa. Se
ele apresentar sintomas de angustia, devera ser submetido a uma enfermagem,



na mesa mediunica, e voltar ao processo. Assim que o médium se habituar a
incorporar o seu Mentor, sempre que for solicitado, e na presenca de um
Doutrinador, ele deve ser encaminhado a mesa e ali incorporar sofredores,
assistido pelos Doutrinadores.

Fung¢des mediunicas

Conforme seu tipo basico de manifestacdo meditinica — incorporagao ou
doutrina — cada médium inclina-se a uma func¢ao, de acordo com suas
possibilidades, personalidade, cultura e dedicacdo ao trabalho. Hé coisas que
s0 podem ser feitas por um Doutrinador e outras mais adequadas ao
Incorporador. Outras, ainda, podem ser feitas por ambos. Um aspecto
importante do trabalho meditnico € ser ele essencialmente coletivo. No
minimo, ele deve ser executado por dois médiuns — um de doutrina e outro de
incorporacao. Principalmente, a incorporacao nunca deve ser feita sem a
presenga de um Doutrinador, devido a perda parcial de consciéncia do
Incorporador. O Doutrinador jamais incorpora € nunca perde a consciéncia no
trabalho mediunico. Inclina-se, com isso, aos trabalhos em que € necessario
tomar decisdes, interpretar situacoes e manipular as for¢as mentais.

Sao fungdes proprias do Doutrinador:

a) Aprender, interpretar e conceituar a Doutrina praticada pelo seu grupo
mediunico, bem como a missao a ele confiada; b) Organizar, administrar e
desenvolver os médiuns; ¢) Abrir e fechar os trabalhos; d) Assistir e controlar
todo e qualquer trabalho de incorporacdo; e) Interpretar as situagdes dos
médiuns quando incorporados. Se for o Mentor ou o Guia, atendé-lo
respeitosamente; se for sofredor, doutrina-lo e fazer sua entrega aos planos
espirituais; f) Ministrar passes magnéticos de equilibrio aos médiuns de
incorporagdo, sempre que estes terminam uma incorporagao; estes passes
podem ser ministrados a qualquer pessoa, € mesmo a outro Doutrinador,
quando revelar desequilibrio; g) Controlar, com sua mente, qualquer situacao
anormal de pessoas ou grupos, mantendo sempre seu equilibrio pessoal. O
Doutrinador, que conhece o seu potencial meditinico, pode controlar um
ambiente sem externar qualquer gesto.

O Doutrinador deve evitar o desenvolvimento de outras mediunidades embora
as tenha em potencial. Em casos especificos, que justifiquem outros
desenvolvimentos, ele deve ater-se, apenas, a mediunidades dos plexos e dos
chakras superiores, como psicografia (automadtica e semi-automatica),



vidéncia (com todas as restri¢des que essa mediunidade suscita), olfacao e
audicdao. Mas, sempre que um Doutrinador desenvolver alguma dessas
mediunidades, ele deve ser mantido sob observacao dos companheiros, pois
essas func¢des podem prejudicar a acuidade do seu julgamento e sua
objetividade. No sentido oposto, o médium de Incorporagao nunca trabalha
sem incorporar, isto ¢, sem a perda parcial de sua consciéncia. Nestas
condig¢des, ele tem duas fungdes basicas: a incorporacao de espiritos de Luz,
Mentores ou Guias, € a incorporacao de espiritos que ainda ndo alcangaram os
planos espirituais, ou seja, sofredores. O Mentor incorpora para o equilibrio o
médium, mantendo seu aparelho nas melhores condi¢des possiveis. Os Guias
incorporam para o exercicio de func¢des especificas. Um Guia incorpora
quando o médium ¢ chamado a fazer uma cura de doenga fisica; outro vem
para uma comunicacio, outro para um trabalho de passes, etc. As vezes, eles
se alternam nas fungdes e, em outras, o proprio Mentor atua como Guia. Com
essa visao, poderemos classificar as fungdes do Incorporador: Passagem de
sofredores, Cura de doengas, Comunicagdes, Passes, Desobsessao, Psicografia
automatica, Materializagdao.H4, ainda, duas funcdes especificas que devem ser
confiadas, apenas, aos médiuns de incorporagdo: o transporte € o
desdobramento, este ultimo podendo ser desenvolvido com fonia.

Evangelizagao:

O Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo € o mais completo manual da
Vida. Nele, qualquer espirito em transito na Terra, poderd encontrar todas as
condig¢des para o melhor aproveitamento de sua estada no planeta. Mas, ¢
preciso que se distinga, com muita clareza, o Evangelho escrito, isto ¢, os
livros que contém a Doutrina de Jesus, escritos por outros, transcritos,
copiados, interpretados, escoimados, escamoteados e traduzidos € o
Evangelho Vivo, isto ¢, a orientacdo Cristica, que ¢ ministrada a todos os seres
humanos na Terra, ¢ que ndo depende exclusivamente da transmissao pelos
sentidos, seja ela falada ou escrita. O Evangelho Vivo € uma Luz potencial,
que reside, faz parte intrinseca do organismo de todos os espiritos que habitam
o Sistema Solar e, talvez, de outros sistemas.

Na conceituacao inicidtica, os seres humanos, isto €, os espiritos encarnados
na Terra, possuem essa Luz sob a forma de uma particula atdmica — o Atomo
Cristico. O Mestre Jesus teve e tem em si toda a forca Cristica. E, pois, a
emanacao de Jesus que desperta, no ser humano, a Particula Cristica. Esta se
expande e impregna o ser da sua intimidade para fora, traduzindo-se em
conceitos, atos, atitudes e maneira de viver. Para cada quadrante do Universo,



o estimulo de Jesus age de forma dinamica e adequada e, absolutamente, nao
depende dos textos escritos. Por miriades de formas, em todas as linguas e em
todos os gestos, a Mensagem de Jesus fala diretamente ao intimo dos seres
humanos. Sua linguagem esta escrita na vida de cada dia, nos seres humanos
que cercam outros seres humanos, no viver de cada momento. Talvez, seja até
mais facil encontrar uma pessoa que viva, com intensidade, os ensinamentos
de Jesus entre os que nunca tiveram oportunidade de ler um texto do
Evangelho, do que entre os eruditos.

Embora esse fato ndo invalide todas as pregacdes, doutrinas e religides, ¢
preciso lembrar que todas se transmitem pelos sentidos, se destinam a
personalidade, a parte transitoria do ser humano. Mas, a personalidade €,
apenas, o instrumento através do qual o espirito realiza um curso, uma
experiéncia. Os ensinamentos de Jesus nao se destinam somente a ela, mas ao
espirito que habita nela. E importante que se vejam as duas coisas
separadamente, para que se possa entender o fenomeno. O melhor campo para
se percebé-lo € o meditnico. Toda vez que praticamos alguma acao fora da
rotina de nossa vida, um gesto de generosidade ou uma atitude caridosa,
automaticamente nos lembramos de Deus, de religido, da bondade, da moral,
etc. Da mesma forma, cada vez que fazemos um gesto negativo, entramos em
debate intimo, no qual entram as justificativas, o medo, a angustia, etc.
Sempre, porém, nossa elaboragdo mental fica ligada a um aspecto mais
transcendente da vida; sintonizamos com nosso espirito.

O proprio fato de nos interessarmos e procurarmos exercer alguma funcao
mediunica ja nos liga a esse mundo transcendental. Nesse processo, nos
ligamos a alguma coisa, fora do circuito de nossas experiéncias, do nosso
quadro quotidiano, € percebemos, com mais clareza, a imagem de nossa
personalidade contrastando com a imagem de nosso espirito. A partir do
momento em que comegamos nossa mediunizagao, a Particula Cristica
encontra acesso em nossa mente, € seus raios comegam a impregnar 0s nossos
atos. Assim, apreendemos, por um processo natural, o Evangelho. A partir dai,
sobem a nossa consciéncia os fragmentos do aprendizado que tenhamos tido
em termos de religido, cultura religiosa, crendices, supersti¢oes, rituais, etc.,
seguidos da inspiracdo espiritual profunda. E por isso que, em condigdes
anormais de acontecimentos, nés soltamos, involuntariamente, exclamacgoes
como “Deus do Céu!”, “Mae do Céu”, “Virgem!”, ou, entdo, tomamos uma
aparéncia reverente, solene. E, por estarmos no limiar do Terceiro Milénio,
ndo falta, qualquer que seja nossa ambientacdo, a manifestacdo evangélica, a
Palavra do Mestre Jesus, em forma verbal ou escrita, para formalizar nosso



aprendizado. Concluimos, pois, que a evangelizagdo no Mediunismo se faz,
objetivamente, adequada a cada grau evolutivo e estado em que o ser humano
se apresenta para o exercicio de sua missao, de sua tarefa no planeta.

A aculturagao do médium:

A palavra cultura tem dois sentidos — um geral e outro particular. De modo
geral, cultura ¢ o aprendizado que uma pessoa faz no seu meio ambiente, sua
maneira de viver. De modo particular, a cultura ¢ o aprendizado de um
conjunto de idéias especificas, como, por exemplo, a cultura fisica, a cultura
filosofica, etc. Nesse sentido existe, portanto, uma cultura espirita, ou seja, o
conjunto de idéias, normas, técnicas e praticas, que regem o Espiritismo. Essa
cultura, entretanto, ¢ complexa e variavel conforme a época, o lugar e o grupo.
O que ha de mais aproximado para uma cultura espirita ¢ a obra de Allan
Kardec e seus divulgadores. A Codificagao Kardecista ¢ ampla e preenche,
perfeitamente, a mais exigente necessidade de aculturacao espirita. Mas, a
propria evolucdo do Espiritismo e a tendéncia natural para o sectarismo nos
leva ao conceito do Mediunismo, totalmente abrangente, pois se refere a
coisas basicas do ser humano, portanto, livre de qualquer injun¢do. O médium,
no sentido popular, ¢ uma figura humana de dons excepcionais. O médium, no
conceito do Mediunismo, ¢ um ser humano comum, ou seja, todos os seres
humanos sdo médiuns.

Para uma aculturacao kardecista ¢ necessario, de modo geral, haver um
minimo de escolaridade, pelo menos saber ler. E muito dificil conceber-se um
grupo mediunico kardecista sem a leitura. J4 na Umbanda, a transmissao
doutrinaria ¢, predominantemente, oral, formando, com isso, uma cultura mais
particularizada. Ambas, naturalmente, sao reflexos de grupos sociais e
obedecem as leis sociologicas. Como grupos eles tém, logicamente, certo
exclusivismo que, em termos doutrinarios, significa sectarismo. No conceito
amplo do Mediunismo, podemos citar, ainda, os grupos mais fechados,
embora tais grupos nao aceitem a mediunidade como aconselhavel. O
problema ai entre em termos de cultura intelectual, o que o torna mais
exclusivo, etc. Falemos, portanto, em termos de “aculturacao meditinica”, que
ird tornar o problema bem mais simples. Mediunidade sendo algo natural,
inerente ao ser humano, tem, logicamente, meios naturais de aprendizado.
Decorre dai, que a aculturacdo meditnica ¢ apenas aculturacdo geral, quer
dizer, as coisas do Mediunismo fazem parte do quotidiano, como comer,
vestir, estudar, etc., coisas que tanto podem ser feitas por pessoas cultas como
incultas. Cabe aqui um paréntesis: a experiéncia da Humanidade, em termos



de aculturacdes especificas em massa, tem sido sempre desastrosa. Basta, para
isso, que se olhe o calendario das guerras e das lutas sociais para se ter uma
idéia. A oportunidade s6 existe para todos se a cada um for dado o pode
absorver e ndo uma cultura padrao, geralmente mal assimilada. Duas coisas
sdao fundamentais no desenvolvimento do médium: a técnica da mediunizacao
¢ o conhecimento sensato da vida fora da matéria.

As correntes:

Corrente meditnica € o conjunto de espiritos empenhados numa tarefa
especifica, uma missao comum que os identifica. Parte desses espiritos estao
situados nas esferas superiores e outros estdo encarnados. Como conjuntos,
eles se reunem em falanges, quer dizer, se afinam em grupos de sete espiritos,
formando hierarquias, cujo nimero ¢ sempre um multiplo de sete. Cada
corrente ¢ conhecida, na Terra, pelo tipo de trabalho que executa através dos
médiuns a ela filiados. Para que haja a filiacao, ¢ necessario que o médium se
afine, isto €, que a sua sintonia se ajuste ao padrao vibratorio do grupo. A
atracdo do médium, para um tipo de corrente determinada, se faz por lagos
cujas raizes sdo anteriores a presente encarnagdo. Quando esses lagos ndo
existem, o médium dificilmente se ajusta ao trabalho.

Nao ¢, pois, o exame objetivo, segundo critérios humanos, que determina a
juncao. Todos os grupos sao bons para aqueles que se afinam com eles. Nao
ha grupos melhores ou piores, mas apenas grupos. A critica aos conjuntos
sejam doutrinarios ou religiosos, ou a idéia de que um tem a verdade e outro
ndo, absolutamente nao procede, em termos do transcendente. A verdade esta
no ser humano, no intimo do seu espirito, que ¢ inexprimivel por um conjunto
dogmatico ou mesmo doutrinario.Talvez, se falarmos da verdade em termos
de realidade, possamos dizer que um grupo doutrinario, ou melhor, uma
doutrina, corresponde, em determinado momento, as realidades do conjunto
humano e melhor se adaptem as necessidades do momento. E assim que as
correntes fazem sentido.

Exemplifiquemos: Em dado momento de nossa época, certos espiritos dos
planos superiores preocuparam-se com os rumos tomados nos processos de
cura, na Terra, em termos de Mediunismo. As supersti¢des medravam mais do
que as ervas usadas nas curas, afastando, cada vez mais, a medicina cientifica
das possibilidades meditunicas. Com essa preocupacao, eles foram ao Cristo e
pediram permissdo para consertar essa situacao na Terra. Essa falange era
composta de espiritos cuja maioria ja havia sido encarnada na Europa,



principalmente na Alemanha, onde haviam exercido a Medicina. Recebida a
autorizacao, eles comecaram a incorporar em médiuns de efeitos fisicos e
fazer curas, predominando no Brasil. A partir dai, comecaram a aparecer
curadores tipo Z¢ Arigo e outros. Formou-se, entdo, uma corrente, cuja
evolucao vem sendo notavel. Do sensacionalismo das curas, feito talvez com a
idéia de despertar atencdo, a mediunidade de cura esta ingressando num
quadro mais harmonico de entrosamento com a Medicina da Terra. Isso
explica, também, o porqué dos espiritos curadores se apresentarem como
“Doutor Fritz”, um diminutivo de Francisco, em alemao. Simples problema
didatico, visando capitalizar o prestigio dos médicos alemaes. Assim, temos
correntes especializadas em todos os ramos da vida na Terra: de cura, de
desobsessao, de vida intelectual, cientifica, etc.





